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INSPIRATSIOONIKS: Me teeme iga paev valikuid, mis kujundavad meie
tulevikku, isegi koige vaiksematel otsustel voib olla stigav moju meie edasisele
elule. Valikud on elu lahutamatu osa, mojutades nii seda, mille poole me
aktiivselt ptiudleme, kui ka seda, mida me otsustame valtida. Oma vaartustele
truuks jaamine on sageli parim tee, isegi kui see on raske. Kuigi me ei saa koike

ette naha, maaravad meie otsused, kuidas me valjakutsetele vastu astume.

Olulised valikud néuavad sageli aega ja motlemist ning kahetsus on loomulik
osa oppimisprotsessist. Kuigi otsuste tegemine voib olla keeruline, annab see
meile voimaluse kujundada oma elu vastavalt oma soovidele, juhindudes oma
vaartustest ja toekspidamistest.
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TOORIISTA EESMARK: Ming aitab Spilastel mista, kuidas nende vairtused
ja uskumused mojutavad nende otsuste tegemist ja karjaarivalikuid. See mang
on moeldud karjaarivaldkonna spetsialistidele, sealhulgas pedagoogidele,
noorsootootajatele, karjaarinoustajatele, treeneritele, mentoritele ja teistele.

SIHTRUHM: Karjiirindustamise vahend sobib kutsehariduses nii noortele kui
ka taiskasvanud oppijatele, samuti ka oppimis- ja kuulmisraskustega opilastele.
Lisaks saab seda kasutada grupinoustamisel. Mang on sobilik kooliealistele.
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KIRJELDUS: Karjaarindustamise abivahend koosneb 27 lehekiiljest, millest
igaiihel on kaks erinevat séna. Opilased peavad valima séna, mis kénetab neid
rohkem, vastab nende huvidele ja peegeldab nende vaartusi. Tooriista saab
kasutada individuaalselt opilase ja karjaarinoustaja vahelistes aruteludes voi
rihmades. Grupinoustamisel jagage opilased kahte riihma ja joonistage nahtav
voi kujuteldav joon nende vahele. Seejarel nimetab juht paarikaupa vastanduvad
sonad, uks paar korraga. Iga sonapaari puhul valivad osalejad selle sona, mis
neile meeldib, mis on kooskolas nende huvidega ja peegeldab nende vaartusi,
seejarel vahetavad nad vastavalt oma huvidele ja vaartushinnangutele rilhma.

The content of this Career Guidance Tool does not reflect the official opinion of the European
Union. Responsibility for the information in the Career Guidance Tool lies entirely with the authors.

JUHISED: Julgustage osalejaid motisklema oma valikute lle voi kasutage
valikuid karjaarinoustamisel. Kui osaleja ei tunne end kummagi sona suhtes
kindlalt ja kohkleb valiku tegemisel, peaks noustaja valtima otsuse peale
surumist. Selle asemel voib noustaja kutsuda opilast lles motlema, mida ta
voiks valida, kui see ei oleks seotud karjaarinoustamisega. Tegevus Iopeb
positiivse tunnustusega, naiteks kiitusega, aplausiga voi mone muu tulemusega
noustaja aranagemisel. Tegevust saab kohandada vastavalt noustaja
kogemustele ja loovusele, voimaldades reeglite paindlikku kasutamist.

TULEMUS: Selle tegevuse Iopus ei ole voitjaid ega kaotajaid. Toeliselt oluline
on protsess - arutelud, mis tekivad valikuvoimaluste uurimisel ja tagasiside.
(karjaarinoustaja).

The Career Guidance Tool was developed by Solveiga Keistere, a Career Counselor at Riga State
Technical School, in collaboration with project partners.
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