
Mida teeb 
kosmeetik?

Näo- ja kehahoolduseid ning meiki. 



Mis on juuste 
värvimisel 
balayage?

Värvi kandmise tehnika juustele nii,  

et tekiks loomuliku välimusega  

astmeline efekekt. 



Mis vahe on 
maniküüril ja 
pediküüril?

Maniküür tehakse kätele,  

pediküür jalgadele. 



Miks peab 
iluteenuste 
pakkumisel 

olema ka hea 
klienditeenindaja?

Lisaks saadavale teenusele  

hindavad inimesed kõrgelt ka head kogemust 

teenindajaga suhtlemisel. 



Millised on hetkel 
jätkusuutlikud 

trendid 
ilutööstuses?

Näiteks puhaste ja looduslike  

koostisosade kasutamine,  

pakendi vähendamine toodetel. 



Miks peab 
ilusalong olema 

puhas?

Et protseduuride tegemisel ei leviks  

nakkused ja tagatud oleks  

meeldiv keskkond kliendile ning teenindajale. 



Mida tähendab 
ilutoodetel mõiste 
“komedoonivaba”?

See tähendab, et toode ei ummista poore. 



Mis vahe on 
juuste lõikamisel 

kihistamisel ja 
tekstureerimisel?

Kihistamine hõlmab juuste lõikamist eri 

pikkuses, et luua mahtu ja liikumist,  

samas kui tekstuurimine on tehnika,  

mida kasutatakse mahu eemaldamiseks 

muutmata üldpikkust.



Mis on rootsi 
massaaž?

Klassikaline massaaž, mis on suunatud 
lihaspingete vähendamisele,  

vere- ja lümfiringe soodustamisele, 
liigesliikuvuse parandamisele ning 

kehasüsteemide tasakaalustamisele, 

taastamisele ja arendamisele



Kuidas tehakse 
kuuma 

kivimassaaži?

Kuumutatud kivid asetatakse  

keha konkreetsetele punktidele,  

et leevendada pingeid ja valu.



Milline 
traditsiooniline 

tava spaades 
pärineb  

Vana-Roomast?

Ühisvannide kasutamine 

lõõgastumiseks ja suhtlemiseks.



Mis on 
lümfimassaaž?

Õrn massaaž, mis soodustab  
lümfivedelike liikumist kehas, aidates 

eemaldada toksiine ja vähendada turseid.



Milleks 
kasutatakse 
mudavanne?

Ravimuda-vann sisaldab mineraale,  

mida kasutatakse naha puhastamiseks, 

koorimiseks ja toitmiseks,  

pakkudes samal ajal lõõgastust.



Mis on enamike 
niisutavate 

kreemide peamine 
koostisosa?

Vesi.



Mis on inimkeha 
kõige suurem 

organ?

Nahk.



Kui võtab 
sõrmeküüne 

täielik kasvamine?

Umbes 6 nädalat. 



Milline riik on 
hetkel tuntud 
inno vaatiliste 
nahahoodlus-

toodete poolest?

Lõuna-Korea.



Miks peab 
iluteenindaja 

olema kannatlik?

Iluteenused võivad võtta aega ja nõuda 

täpsust. Kannatlikkust võib vaja minna ka 

keeruliste klientidega suhtlemisel. 



Miks peab 
iluteenindaja 

olema hea kuulaja?

Kuulamisoskus on vajalik,  

et mõista klienti ning pakkuda tema 

vajadustele vastav teenus. 



Miks hakkavad 
juukseotsad 
lõhenema?

Valede võtete ja vahendite kasutamisest  

nende töötlemisel või ebapiisavast 

niisutamisest. 



Mida tähendab 
päikesekreemidel 

lühend SPF?

Päikesekaitse faktor. 



Millised omadused 
peavad olema 

kellelgi,  
kes tahab töötada  

ilu valdkonnas?

Tehnilised oskused, loovus ja  

hea suhtlemisoskus. 



Mida tähendab 
juuste värvimisel 

ombre?

Ühe värvi järk-järguline  

segunemine teise värviga. 



Kus leiutati 
küünelakk?

Hiinas, ilmselt juba u 3000 aastat eKr. 



Kes leiutas 
geelküüned?

Hambaarst Frederick Slack,  

kes leiutas akrüüli,  

millega algselt täideti hambaauke. 



Mis on keratiin 
ja miks seda 
kasutatakse 

juuksehoolduses?

Keratiin on valk, mida leidub juustes,  

nahas ja küüntes. See aitab neid  

tugevana ja tervena hoida.



Miks on 
iluteenuste 
pakkumisel  

oluline loovus?

Loovus annab võimaluse luua erilisi disaine 

ning pakkuda kliendile uudseid  

ning huvitavaid lahendusi. 



Kas ilu valdkonnas 
töötades peab 
olema ise ilus?

Ilu valdkonnas töötamiseks  

ei ole kindlaid reegleid, milline peab olema 

töötaja välimus. Kindlasti loob hoolitsetud 

välimusega teenindaja kliendile suurema 

usalduse teenuse osas. 



Miks on ilusalongis 
vajalik hea 

ajaplaneerimise 
oskus?

Klientidele teenuse pakkumisel  

peab tagama, et see saaks teostatud 

kokkulepitud ajaga ning järgmised  

kliendid ei peaks ootama. 



Miks on 
iluteeninduses 

oluline elukestev 
õpe?

Valdkond areneb pidevalt,  

muutuvad trendid,  

töövõtted ning ka ilutooted. 



Kui sa saaksid  
luua ühe ilutoote, 
siis mis see oleks 

ja miks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Milline on  
sinu lemmik soeng 

ja miks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Milline unustatud 
trend võiks sinu 
meelest tagasi 
tulla ja miks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Kui sa leiutaksid 
uue ilutoote,  

siis mis see oleks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Millisel ilu 
valdkonna erialal 
võiksid töötada? 

Miks just see?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Milline on sinu 
meelest kõige 

imelikum ilutrend? 
Miks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Kui sa saaksid luua 
ühele kuulsusele 

uue välimuse,  
siis kellele 
ja millise 

stiilimuutuse sa 
annaksid?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Millise ilu 
valdkonna 

oskuse tahaksid 
omandada 
isiklikuks 

otstarbeks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Kui töötaksid 
grimmeerijana, 
kas eelistaksid 
töötada ilusate 

karakteritega või 
luua hirmsaid 

koletisi?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Kui sa saaksid  
luua unistuste 

spaa või ilusalongi, 
milline see oleks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Milleks on  
rätsepal  

vaja lõiget?

See on šablooniks,  

et lõigata kangast õmblemiseks.



Mida peab 
õmblemisel enne 
kangast detailide 

väljalõikamist 
kangaga tegema?

Kangas tuleb pesta ja triikida, et vältida juba 

valmis toote kokkutõmbamist pesus. 



Mis on 
õmblusvaru?

Lõikele lisaks kangale jäetud varu õmblusteks,. 



Kes on su  
lemmik 

moedisainer  
ja miks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Kui sa saaksid 
kohe õppida ühe 
õmblustehnika,  

siis mis see oleks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Kui sa saaksid 
valida mõne 
ebatavalise 

materjali, millest 
teha riideid,  

siis mis see oleks 
ja millise eseme  
sa valmistaksid?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Milline Coco 
Chaneli poolt 1926. 

aastal loodud 
riietusese on 

tänapäevani moes 
ikooniline?

Väike must kleit



Kui sa saaksid  
luua ükskõik 

millest kangast, 
siis mis see oleks?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Kas sa kannaksid 
rõivad, mis oleksid 

materjalist,  
mis muudaks värvi 
vastavalt su tujule?

Siin ei ole õiget ega valet vastust,  

on ainult sinu mõtted ja fantaasia. 



Millist kangast 
kutsutakse 
“kangaste 

kuningaks”?

Velvet


